Buchbesprechung

Kinder aus alkoholbelasteten
Familien

Von M. ZogeL. 2. Aufl, 278 S. mit 24 Abb.
Hogrefe, Géttingen 2006. Kart. € 29,95.

Dass Suchtprobieme in _unserer Gesell-
schaft weit verbreitet sind, ist Allgemein-
wissen. Weniger bekannt ist, dass Kinder,
die in suchtbelasteten Familien aufwach-
sen, ein hohes Risiko tragen, daraus ak-
tuell und dauerhaft Schaden zu erleiden:
Misshandlung und Missbrauch, Leis-
tungsprobleme, Verhaltensstérungen, De-
pressivitat und wiederum Suchtanféllig-
keit.

Manches in der Praxis mit solchen Sto-
rungen vorgestelite Kind zeigt seine Sym-
ptome, offenbart aber deren Hintergrund
nicht,

Der Schwerpunkt dieses Buches liegt auf
der Alkoholbelastung. Es enthalt eine ge-
raffte Ubersicht iiber das, was die betref-
fenden Kinder erleben und was bei vielen
(ein Drittel bis die Halfte) seelische Sto-
rungen hervorruft. AnschlieBend werden
die Storungen und deren weitere Entwick-
lung ins Erwachsenenalter dargestellt. Ge-
netische Faktoren werden ebenso ber(ick-
sichtigt wie die geschlechtsspezifische Vul-
nerabilitit der Sohne trinkender Miitter.

Der Hauptteil des Buches befasst sich auf
der Grundlage eigener Untersuchungser-
gebnisse mit den Spatfolgen bei Erwach-
senen, die als Kinder »durch dieses Feuer«
gehen mussten. In einem gesonderten Ka-
pitel werden Hilfeleistenden Modelle fur
Verstandnis und Intervention erlautert. Im
Anhang findet sich ein ausfiihrlicher Erhe-
bungsbogen zur Erfassung von Lebens-
situation, Vorgeschichte und Symptomatik.

Ein interessantes, wissenschaftlich fun-
diertes und aktuelles Buch.
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